
 

 

Santcastéche 

 

‘N ’ cima a Santcastéche 

‘na demeneca de maggie 

che silenzio, che pace! 

 

N’ arietta bèlla fresca 

I n’addore de mentuccia 

Me fau raddeccrià. 

 

Uéde le mura  ‘je casteje 

sentenèlla ‘e tutta Sora, 

aje ‘anne, all’acqua, aje uénte è resestute 

i ancora stà qua 

storia antica a raccuntà. 

 

Tanta gènte è ita a commannà: 

ma nesciune t’è ulùte raccuncià. 

 

Uard sotto la città 

Je titte ‘lle case 

le piazze, le uie: 

abbracciata daglie ciume 

sì bèlla Sora mia, 

bèlla comm’ a te ‘n ce sta nesciune! 

 

 

 

 

 

 

 

San Casto 

 

Sopra a San Casto 

una domenica di maggio 

che silenzio, che pace! 

 

Un’arietta bella fresca 

e un odore di mentuccia 

mi fanno ristorare. 

 

Vedo le mura del castello  

sentinella di tutta Sora, 

agli anni, all’acqua, al vento è resistito  

e ancora sta qua  

storia antica a raccontare. 

 

Tanta gente è andata a comandare: 

ma nessuno ti ha voluto riaggiustare. 

 

Guardo sotto la città, 

i tetti delle case, 

le piazze,le strade: 

abbracciata dal fiume 

sei bella Sora mia, 

      bella come te non ci sta nessuno 

    

   

  

 

 
 
 
 



 
 

AMÉRÌGHE I BIDÈLLE 
 

métte tutte sull’attènte: 
le maéstre, i genetùre, 

le uagliòne, i uagliùne. 

 

Quanne arrìua la mmatìna 

addenìma sta a sellìma, 

firme i sitte, tutte sotte desceplìna. 

 

Scopa, làua, spòlvera le classe, 

fa i tè i je caffè,  

sta sèmpre affaccennàte comme a ché; 

‘na cosa sola de fa nce piace tante: 

ì annacquà le chiante. 

 

S’ògne tante scomparisce 

nnen te sta a préoccupà: 

arrète alla caldàia i sénte martecchià. 

Se ‘na cosa j’addemmànne 

sèmpre pronte te la fà. 

 

Tutte je ulìme bène. 

I pure se addemàne 

chiste banghe nu lassàme, 

éndre aje còre 

sèmpre i’pertàme. 

  

 

 

 

AMERICO IL BIDELLO 

mette tutti sull’attenti: 

le maestre, i genitori,  

i bambini, le bambine. 

 

Quando arriva la mattina 

dobbiamo stare in ordine 

fermi e zitti, tutti sotto disciplina. 

 

Spazza, lava, spolvera le classi, 

prepara il tè e il caffè; 

sta sempre occupato; 

una sola cosa non gli piace tanto fare: 

andare ad annaffiare le piante. 

 

Se ogni tanto scompare 

non ti stare a preoccupare: 

dietro la caldaia lo senti far rumore.  

Se una cosa gli domandi 

sempre, pronto, te la fa. 

 

Tutti gli vogliamo bene. 

E pure se domani  

questi banchi noi lasciamo, 

dentro il cuore  

sempre lo portiamo. 
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