
14° Premio Letterario Nazionale di Poesia - “Città di Cassino Medaglia d’Oro al V.M.” 
a tema: “Pace, linfa vitale per la crescita di un popolo” 

 
San Germano 1863 
 
Città di mille nomi 
sempre fedele ai suoi monasteri 
Tu venisti colpita e umiliata da  
invasori sempre più crudeli. 
 
Attraverso, la via Latina  
un certo San Pietro, 
dice così la leggenda, che 
volle transitar, tra queste 
terre, per raggiunger la  
lontana Roma. 
 
Riceveste per primi il Cristianesimo, 
un certo Benedetto da Norcia, 
diede inizio alla vostra comunità. 
 
I grandi del tempo, decisero che, 
Cassino ritornasse il tuo nome 
i tuoi figli ripuliron la terra 
dalle continue inondazioni. 
 
Molte opere furon fatte in periodo  
di pace ma furon distrutte, dalle guerre 
maledette, 
sconvolgendo tutta la gente. 
 
Molti furon le persone potenti, 
che si batteron per far ritornar la pace. 
 
Il paese che ti ha accolto nel tempo 
è stato spaccato a metà 
ha diviso il tuo popolo dall’altro popolo 
il tuo paese fu diviso a metà. 
 
Un padre e una madre dal suo bambino  
furon divisi 
in un altro paese furon deportati. 
 
Sulla tua terra sorsero cimiteri, dove i corpi  
straziati, finalmente trovaron  la pace. 
 
Il tuo aspro calvario, il tuo lungo martirio  
le tue immane rovine, furono nella passione 
del tuo popolo, come un altare di dolore 
per il trionfo della PACE. 
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