
La noia                                          (1^) 
 
La noia è una parola breve 
ma provarla è di tale intensità 
che nessuno la desidera. 
La noia è una ruggine  
che consuma metalli, 
è fastidiosa, 
ti fa vedere tutto plumbeo. 
Toglie il sapore ad ogni cosa, 
il profumo dei fiori, 
la dolcezza di un bacio. 
Schiaccia l’acume dell’intelletto, 
lo rende stupido, 
incrudisce il cuore, 
ne mortifica la sensibilità, 
ne dissecca le lacrime, 
del piacere e del dolore. 
La noia è insopportabile  
più di ogni pena 
perché è dolore della fragilità, 
dell’annullamento di ogni 
essere vivente 
perché non eccita in noi 
una forza che ci 
sprona a combatterla! 
 
 
Mafalda Miconi – Cassino (Fr) 
 


